Manual k pouzivani vycviku
JAK SE SLEDUJI ZNAMENI
Tento manudl je souCasti obchodnich podminek, pokud si zakoupite produkt:

- Vycvik: Jak se sleduji znameni

Manual k vycviku
Jak se sleduji znameni
VYCVIK: JAK SE SLEDUJi ZNAMENI{

Tento program je navrZeny jako vycvik. Je naplanovany tak, aby se vSechny informace a zaZitky mohly
vstfebat a aby byl ponechan prostor pro aplikaci jednotlivych lekci v kazdodennim zivoté.

Toto neni program, kterym &lovék projde a potom na néj zapomene. Sledovani znameni je zpUsob
vhimani Zivota, je to celistvé uchopeni svého byti. Bud' jim Clovék Zije nebo ne. Nic mezi tim neexistuje.

Proto se prosim ujistéte, Ze jste skute€né pfipraveni na zménu.

Z dlvodU uvedenych vbodé 1. a2. je program napldnovany na 6 mésicll. Chceme se vyhnout snaze

o rychlé vysledky. Chceme, aby se vSe vstfebalo a zaZilo. K tomu je zapotiebi €as, klid a poctivost.

JAK PROBIHA VYCVIK

V intervalech 3 - 7 dnll od nas budete dostdvat email, ve kterém bude odkaz na dalSi pokraovéni
vycviku. To znamend, Ze se v programu nebudete moci dostat dopfedu rychleji, nez chtéla znameni,
kdyZ jsme tento vycvik vytvareli :-). VZdy ale budete moci jit v programu dozadu, kdyZ budete citit, Ze je
zapotiebi si n€co zopakovat. Stranky, kterymi uz jste proSli, uvidite v menu. Sta€i na né kliknout.
Soucasti vycviku jsou:

- Teorie

- Ukoly (skute&ny trénink)

- Joégova praxe

- Maeditace nebo Iépe fe€eno praktiky ke zvySeni schopnosti byt ve stavu meditace
Teorie a Ukoly nejsou jednorazové. Splnéni Ukolu znamena jeho zvnitfnéni a k tomu je zapotiebi opét
trénink (praxe). NestaCi tedy udélat “to” jednou. Jakmile od nas dostanete teorii a Ukol, je zapotfebi je

zahrnout do svého Zivota. Jinak bude t&€Zké postupovat dal ve vycviku.

Jogova praxe a meditaCni techniky také nejsou jednorazové. Je zapotfebi pokory bojovnika — tedy ochota
praktikovat témér kazdy den. VaSe praxe nemusi byt hodinova a nemusi byt na podloZce. Stai 20 minut
a mUZete rozproudit energii v téle, abyste byli v pohybu stejné jako znameni. Praktikovat podle videa
mUzZete jednou nebo nékolikrat, ale opét je zde cilem zvnitfnit esenci teté praxe, uzpUsobit ji sobé&

a svym unikatnim potfebam a potom praktikovat témeéF kazdy den sami se sebou.



JAK SE ORIENTOVAT NA JEDNOTLIVYCH STRANKACH

PokaZzdé, kdyZ vstoupite na novou Clenskou stranku, prosime, abyste si pfeCetli vSechen text, poslechli

vSechna videa, pfipadné praktikovali podle videi a stahli pdf soubory, pokud jsou k dispozici.

Check boxy

Na konci kazdé stranky uvidite CtvereCek a vedle ného text. Prosime, preCtéte si tento text pozorné
a odSkrtnéte si ho jen v pfipadé, Ze s vami niterné souzni. Pokud citite, Ze zatim nikoliv, nezaSkrtavejte

ho a vrat'te se na danou stranku znovu po Case.

Tak budete mit pfehled o svém vyvoji ve vycviku. ZaSkrtavaci CtvereCek se totiZ projevi na “progress
bar”, ktery je hned pod nim. Tento ukazatel (progress bar) zobrazuje, kolik z daného mésice jste zvnitinili
a kolik zatim ne. Tento ndastroj nema slouzit jako honba za vysledky. Slouzi jako sebereflexe a také pro

orientaci ve vycviku. Je to Vas pfitel.

CO JE ZAPOTREBI UDELAT

Prosime, ujistéte se, Ze Vam naSe emaily nepadaji do sloZzky hromadné nebo spam. Pomoci emaill Vam

totiz budeme pfipominat, Ze nastal Cas pokrocCit dal.

PfihlaSovaci GUdaje Vam pfijdou do emailu ihned po zaplaceni pfihlaSky do vycviku. PfihlaSte se

do Elenské sekce a mUZete zadit.

STRUKTURA VYCVIKU

Tento vycvik je naplanovany na 6 mésicl. BEhem kazdého mésice od nas budete v intervalech 3 - 7 dnu

dalSi lekci, coZz mUzZe byt teorie a praxe (Ukol), jogova nebo meditaéni praxe.

Kazdy mésic ma své téma

mésic: Vesmir chce byt vidén

mésic: Umeéni zafivé mysli

mé&sic: Uméni komunikace s vlastnimi pocity

mé&sic: Odvaha

mésic: Védomi téla

mésic: MUj Zivot - kouzla

V nékterych mésicich bude obsazeno vice jogové praxe a v nékterych méné, avSak jak je napsano vySe,

jégova praxe by méla byt soucasti témeéf kazdého VaSeho dne, stejné tak jako pInéni ukoll.



ZODPOVEDNOST

Prosime nepraktikujte nic, co s Vami nesouzni. A to i kdyby to bylo v programu fe€eno. Nejdllezitéjsi je
Vas pocit vtéle aVaSe pfipravenost. Nuceni se do néCeho Vas nikam neposune. Necht VaSe praxe
vychazi z vnitfniho volani a nikoliv z mysli, ktera Fika: "Méla bys..."

Je mozné, Ze na néktera cviCeni nebo techniky nebudete v danou chvili pfipraveni. Prosime, nechte si
na vSe dostatek Casu. Nikam nepospichejte. Toto neni vycvik se zavére€nym certifikdtem. Toto je ochota
Zit dobrodruzné a oteviit svou mysl nepopsatelnym mozZnostem. Toho nemUzZeme dosdhnout,

budeme-li tla€it na pilu nebo pospichat.

Do tohoto programu mohou vstoupit jen lidé, ktefi jsou plné zodpovédni za své rozhodovéni a jsou

pFipraveni za néj nést zodpovédnost. Svym vstupem do tohoto vycviku tuto zodpov€dnost potvrzujete.

KONTRAINDIKACE

Tento program neni vhodny pro jedince s "psychickymi poruchami". Dale tento program neni vhodny pro
téhotné a kojici Zeny. Jogova praxe je vhodna pouze po dohodé s |ékafi, pokud jste po jakékoliv operaci,
po urazu, pokud trpite chronickym onemocnénim nebo jakymkoliv poSkozenim télesné funkCnosti
a pokud jste hypermobilni.

Jogu praktikujte vzdy s nejvétSim ohledem na své télo. Nepfepinejte se. Nevytvafejte v téle napéti.
Budte si védomi kazdého pohybu.

Za jakékoliv Skody, zranéni jak fyzicka, tak psychicka a Ujmy neneseme odpovédnost. Vstupem do tohoto

programu tuto skuteCnost pfijimate a potvrzujete.

MESICNi CLENSTVI
Tento vycvik je koncipovan jako &lenstvi. Clenstvi se plati m&siéné. Udé&lali jsme to tak proto, abyste méli
volnost kdykoliv z programu vystoupit, pokud byste citili, Ze neni pro Vas. Clenstvi je 620 K& na mé&sic

a poCitad se od dne, kdy do vycviku vstoupite. Zanete-li napfilad 26. 1. 2020, potom Vam Clenstvi plati
do 26. 2.2020.

Tyden pfed koncem kazdého mésice od nas dostanete email, zda si pfejete Clenstvi prodlouzit. Pokud
ano, pokraCujete do dalSiho mésice. Pokud ne, Clenstvi se automaticky rusi, pokud nepoSlete platbu

za nastavajici mésic.

MUZete si nastavit také opakované platby, abyste na obnoveni €lenstvi nemuseli kazdy mésic myslet.

V Praze, dne 11.2.2023



