Karma a zakon karmanu

Z&klad indického zpUsobu mysleni. Je to nutné pro reinkarnaci a samsaru.
Ve Védach o tom ale nic neni. Usuzuje se, zZe teorie karmy se dostala

do védské filosofie pozdéji. Asi méa plvod jinde a nebo se dovyvinulo
samo.

Tri zaklady hinduismu (i kdyZ tento termin neni korektni,
spiSe hinduisticka naboZenstvi):
Karma, Samsara, Existence kast

Termin karma je ¢asto mylné chapan jako osud nebo trest. Karma nebo
karman - termin je od karoti = Cinit, délat, konat, ale také nasledek cinu.
Mnoho vyznama. ZaleZi na kontextu a na starf textu, kde je termin pouZit.

Ve védskych dobach se timto terminem oznacoval obrad, akt, ritual,
zapalné obeéti. Karma marga byla jadZzna marga, coz je prave cesta
zapalné obéti. Tedy omezeno na brahmany, knézi.

6.-7.st.pr.n.l. konec véd a Upanisady, zde jakakoliv ¢innost, ktera je
praktikovana se spravnym vnitrnim postojem. Coz je velkd zména.

UZ ne jen knézi, ale také svétské ¢innosti. Karma marga nebo karma joga
se tak otevira vsem. Revolucni posun.
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KONANI
Ze samkhya filozofie - puruSa a prakrti (prahmota konajici a promenliva).
Z prakrti vznika vse hmotné: jako aspekty mysli, smysly, tedy

| jemnohmotné entity. Konani je i mentalni. VSe to ma své nasledky.
Co je konani? Kdo kona? Konanf je témer vse (Siroky pojem) a kona prakrti,

Karma, 3 vyznamy
® |e to veskeré konani.
* Také je to vse, co je vysledkem konani. Ovoce cinu.
e Specialni povinnosti, které jsou dany jednotlivci (postaveni a okolnosti).
= Dharma.

Je to nastroj duchovniho zrani. Projev vesmirného radu
(Rtam podle Véd a pozdéji Dharma (sanatana dharma = vécny rad)).

O O

KARMANOVY ZAKON

Kauzalni zakon. VSe ma svou pricinu a svdj nasledek. Vse je v fetézci. Jedno
vyplyva z druhého. Karma plodi karmu. Kazdy ¢in, myslenka, akce, udalosti,
gesto, pristup ¢i nahled ma svou vahu a stava se pricinou pro dalsi véci.
Nic neni nahodneé. Je to stejné jako zakon zachovani energie - energie

se nemuzZe ztratit a nemUzZe vzniknout, ale mizZe se proménovat.
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Kona to smrtelné, to hmotné (prakrti). Kdyz tyto smrtelné slozky zanikaji,
karma nekondf. Zastava v podobé otiskl (samskary = néco spolu
vytvoreného) a prenasi se do dalsi fyzické existence a zde je zdrojem
tuzeb (vasany). Prenasi se spolu s purusou do dalsi existence. Atman

Ci purusa je nekonajici, ale je spojen s konajici slozkou. Jak se toto prenas,
na to je mnoho teorii. Vibra¢ni zadznam - karan Sarira (kauzalni télo)

a nebo mediem, které je nespojené s atmanem, ale kdyz dojde ke znovu
prerozeni, dochazi k znovunacteni = tomu se rika akasicky zaznam.

Samskary jsou dlvod pro to, pro¢ se musi atman znovu prerodit.
Samsara je prerozovani. Samskara je karmicky otisk. Neplést tyto pojmy.

Veskeré dobro i zlo je vysledkem naseho vlastniho konani, i kdyby

v minulych Zivotech. Je tady tim padem spravedinost. Nenf to
predurcenost, ani nesvoboda. Je to krasné. Dava to moznost budovat
svou budoucnost a plnou zodpovednost nad vlastnim zivotem. Toto
je prvni véc, kterou guru uci. Prijmout zodpovédnost za svUj Zivot.

Neni to linearni! Existuje mnoho karem. Karma planety, karma lidstva,
karma naroda, karma rodiny, karma jednotlivce. To se navzajem ovliviuje.
To co, vnimame, je vysledek této interakce. Nejsme schopni si
zapamatovat priciny z minulych ZivotU. Takze je tézké tomu porozumét

v linearnich rozmérech. Nenfi jasné, co je pricinou toho, co se degje ted.
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AKASICKY ZAZNAM

Je to j6govy termin, akaSa je paty element = prostor, éter, morfogenni
pole, zde zaznamenavany v podobé vibraci vSechny prozitky Zivych tvord
(sem patfivse s vedomim, Sirsi definice nez nase). Toto pole udrzuje
vSechny informace od vSech Zivych tvor( a to i potom, co Zivy tvor zanikne.
Vztah je ale oboustranny. Neustale tento zaznam ovliviuje zpét zivé
bytosti, ovliviiuje se Uroven vedomi bytosti. Teorém sto opic, pokud
naucime dostatecné mnozstvi opic néco, budou to umeét vsechny opice -
na toto hodné vyzkumU. TakZe staci zménit kvalitu védomf urcité ¢asti
lidstva a tim se ovliviiuje celé lidstvo. Je to také pro¢ na rlznych mistech
sveta vznikaly podobné vynalezy... VeSkera moudrost a poznani je tam
také zapsano a to na nas také pUsobi. Souvisi to s pfijetim zodpovédnosti
za svUj Zivot.

O O

CLENENi KARMY

Tri zdkladni oblasti:

e Adhi daivika
e Adhi bhautika
e Adhiatmika

s

VSechny tfi jsou pritomné a spolu interaguji a to vytvari nasi situaci.
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Adhi daivika = karma pochazejici od bohu.

Objektivni okolnosti, které se jevi pevne dané a nami neovlivnitelné. Doba,
kdy jsme se narodili atd. ZpUsobuji nase predpoklady, tendence, které se
mohou, ale nemusi naplnit. Diky tomu mame moznost poznavat sebe
sama. Jakkoliv jsou tendence dany, stale mame moznost se rozhodnout,

do jaké miry je zrealizuji. Tento typ karmy je spolecny pro velké skupiny
lidi. Pokud na sobé pracujeme, vyvazujeme se z této karmy.

Adhi bhautika = karma pochazejici od zemé

Materialni svét okolo nas. Take se jevi jako neovlivnitelna. Ale presto je
v nasich rukach. Patri sem klimatické vlivy. Sily prirody. Vlivy zvirat. Také
vliv kultury, nabozenstvi. V kifrestanstvi je pomoc dobra vec. V muslimstvi
je to slabost pomahajiciho. V Indii je to krok odnéti lekce, kterou se ma
ten v nouzi naucit. Je to opét karma spolecna skupiné lidi. | zde mame

na vybér.

Adhi atmika = pochazejici od nas samotnych

Je pIné v nasich rukach. Zde mame nejvetsi moznost ovlivneni. Individualni
karma pro kazdeho. Jina pro kazdého. Vytvarime si ji sami svymi ciny,
konanim, slovy, myslenkami, postoji... Jsme vice nez to, co bylo stvoreno
bohy a okolnostmi. Transformace nedobrych tendenci, protoze nas
nepodporuji v duchovnim vyvoji. Vedomeé konani - jama a nijama.

Kultivace urcitych vliastnosti je pomoc na duchovni cesteé.

Pretransformovani neni potlacovani.

POPRENI EGA JE TAKE EGO!!! Jen rozplynutf je rozpusténi ega.

A to je prijemné, velmi prijemneé.

Urover védomi ¢lovéka urcuje, kterd z téchto karem prevazuije.
VSichni ale mame vSechny 3.
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VSichni tvorime, takze jsme na stejno. Moksa - osvobozeni - predpoklada,
ze od védomeho tvoreni dobré karmy prichazime k c¢inéni bez zavislosti
na vysledcich nasich ¢inG a tim padem nevazi ducha. Pozor na lidi, kteff{ se

v/ v/

snazi ze vsech sil zit duchovné a divaji se skrze prsty na ty, ktefi to nedelaji!

Duchovni clovék ma mnohem vétsi zodpovednost za své konani a to nas
udrzuje od duchovni pychy. Riké se, Ze védoméjsi lidé majf rychlejs karmu,
rychlejSi odezva na své ciny. Karmicky zakon se otaci rychleji. A tak clovek
mUZe zaznamenat pricinu situace a pro pristé se ji vyhnout.

O O

ROZDELENIi ADHI ATMIKA KARMY

Vede ¢lovéka k védomému konéni. Jsme tvirci svého osudu.
Je treba si byt vedom vseho konani, slov, myslenek, tuzeb...

1. Sanchita = shromazdéna, sabica karma = se semenem.

Je to souhrn, co jsme v minulosti stvorili a ted'je pripraveno se realizovat.
Zale7i

na nasem soucasném jednani, jestli se tato karma a jak brzy se zrealizuje.
Seminko tam je, ale je na mé&, zda mu vytvorim podminky pro rdst.

2. Prarabdha = prastara.

Ma plvod v minulych Zivotech. Nynf se realizuje. Je to seminko, které
Uz roste. Jakym zpUsobem se to zrealizuje, to je na nas. Mdme moznost
ovlivnit i vystreleny Sip. Je rozdil, pokud seminko zalévam a nebo ne.
Nemusi vyrist to, co jsme zasadili. Realizace ale probéhne tak i tak.
MoZna jen jemné. Napfr. sny, to je jemna realizace karmy (no¢ni mary).
Ten prozitek je stejny a je to lekci (v realité nebo ve snu). Méli bychom
vénovat pozornost svym snim a mame vnimat, k cemu nas doved|

a jaké otazky zdvihl.
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3. Agami karma = prichazejici karma (vartaman - nastavajici).
Projevi se az v budoucnu. Sip je jesté v toulci. Ale soucasné chovani urd to,
zda Sip vystreli nebo ne. Zda se seminko zasadi nebo ne. Védomé chovani
v soucasnosti ovliviuje budoucnost.

4. Krijamana karma = konajici karma = purusardha karma
(pro Purusu tvorena).
To, co tvorime v soucasném okamziku. Svymi postoji, nazory, chovanim...

Chceme-li osvobodit atmana, dosahnout Purusu, musime zapojit vedomé
konani. Konanf proto, ze ma byt konani. Vyskama karma - konani

bez touhy, bez karmy. Nekonat nejde. Jde ale konat bez Ipéni a tim se
nevytvari nové karmani. Prvni cesta byla askeze, aby roznitila tapas - vnitrni
ohen a ten mél spalit karmické obsahy. Bhagavadgité dalsi cesty. Ardzuna
se pta Krsiny, jak ma zit. KrSna mu rika, konej, ale ne z touhy po vitézstvi,
ani ze strachu z porazky, ale bojuj, protoze je to Tva povinnost, Tva
dharma. Ardzuna k3atrija jeho poslanim je bojovat za ostatni a chranit je.

Jsou veci, které by mély byt vykonany. Ne pro zisk. Zkratka proto,
ze to ma byt vykonano. Karmajoga toto rozviji. Nesobecké konani.

vvvvvv

2 dobré zpravy:
1. Ve mé svij smysl. Krize je pfileZitost. Sréja a Préja. Srdja je to, co
prispiva vwvoji jedince. A préja je to prijemné. Mohou se prekryvat,

ale také nemusi. Kdyz ma vse smysl, i to tézké se zvlada snadnéji.

2. Nic nemUze zastavit duchovnf evoluci. Vyvoj mUze byt zpomalen,
ale nemUZe byt zastaven. Akasické pole je vécné. Mnohdy ty obtiZzné

podminky zivota nas posouvaji. Davaji impuls ke zméné. Davaji silu
a motiv ke zméne.
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Jak nam v tomto pomaha joga:

1. Krija jéga podle Jégasutry: tapas, svadhjaja, ISvara pranidhana =
Predchazeni zbytecné karmy. Vnitrni disciplina, poznavani sebe sama
a poznani své bozské podstaty a odevzdani se ji. Konani a odevzdavat
plodU’ svého konani. Nic neni moje.

2. Karmajdga - uci netvorit novou karmu. A nedat prilezitost té staré
karme, aby se projevila negativne.

3. Bdéla pozornost. Naucit se vnimat, jak karmu tvorime.
Je to to nejdulezitéjsi.

4. Meditace

5. Jama a nijama a vSechny stupné astanga jogy (osmidilné stezky)

pomahaji rozvijet dobré tendence a ménit negativni tendence. Negativni

v/

je branici evoluci. Pomahaji nam vymanit se z adhi bhautika karma.
Davaji nam silu a pozitivni viru, jak pracovat s adhi atmikou karmou.

O O
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