Jak “spravné” stat?

Neverim, ze existuje spravne a Spatné. Tato kapitola by se méla jmenovat
Jak védome stat. Vérim, ze existuje jen véedomeé a nevedomé. Pouzivam

zde slovo ,spravné” proto, abych zaujala nasi mysl a ona méla chut se
do tohoto videa pustit.

VSe je nam k dispozici. Nemusime se nic ucit. Musime si jen rozpomenout

skrze prozitek, ze vSechnu moudrost jiz mame v sobé a ze navody zvendi
nepotrebujeme.

Jakmile to udélame, télo se nastavi samo do optimalni polohy. Samo

Si vzpomene na svou narovnanost a silu. My toto rozpomenuti jen
umoznime.

NEJDULEZITE)Si OTAZKA PRO TUTO PRAXI

Jak se chci citit ve svém téle?
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Najit optimalni fyzickou Uroven ve stoji, to zacina prave u této otazky:
Jak se chci citit ve svém téle?
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NA CO DBAT ANEB JEDNODUCHE POMUCKY PRO NASE
PODVEDOMI

Citit se pevné a uvolnéne.

Tah nahoru a dolu. Propojeni. Jsem spojnice.
Piju pinacoladu.

Ocasek pod sebe.

O O

K Y@@%A%IFE Ctyfi pilite jogy



