e .JAK POUZIVAT TENTO
DENICEK ZAPISOVACEK
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i85 ZAZILA JSEM ZNAMENI V PODOBE:
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- ZVIRAT
- INTUICE A POCITU V TELE
- LIDI A SLOV
- CISEL
- POLETUJICICH LISTU
- NEUVERITELNYCH UDALOSTI
- STAVU MYSLI A HLUBOKYCH VHLEDU
- V DALSICH DECHBEROUCICH PODOBACH

UV Razdt cisti se nackhizi:

- prostor pro zapisovéni, kresleni, lepeni prostor
- pro zapséni PROCESU ZVNITRNOVANI
- prostor pro zachyceni pociti KAM ME TO VOLA
- prostor zachyceni NAPADU
- prostor pro zapséni svijch VHLEDU




Slouzi k vnitFnimu posunu smérem
k vlastnim sndm, k vyladéni na stejnou frekvenci,
kde se sny nachézeji.

Jde o proces zapiné nového myslenkového vzorce,
nového sméru zaméreni energie.
NemdiZeme néco vypnout,
mdzZeme jen zapnout néco nového.

Je potieba posilovat nové prani kazdg den.
Hledat okolo sebe a nachézet pro néj "dikazy".
Zapisovat si je.

Kricek po kricku tak aktivyjeme nové presvédéeni,
které je v souladu s mjym snem
a které se potom stGvé mou soucasti
(tedy neni potreba ho drZet v hlavé
a opakovat ho).

Do Denicku si zapisyji pocity a emoce,
které souzni s mgm novjm snem.
Tento pocit se tak stava aktivni.

Neéekém na vnéjsi okolnosti,
které by tento novy pocit zpisobily.
Vytvaérim ho jé a zapsénim
do Denicku ho jesté vice posilim.
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Kresby znameni v Denicku ném pripominqji
Jjemny sepot duse, zézraky tohoto Zivota
a dosud neodhalené prénf a sny,
které éekaqji, aZ umoznime, aby se skrze nés zhmotnily.
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Na konci Denicku je seznam téchto znameni
i s popisem, jak je vniméme my. Je to pouze inspirace.
Nejddlezitéjsi je, co Fikaji Tobé.

Nezapomeri si na zacatku deniéku oznadit své jméno

a podepsat se, aby jsi zpecetila svij zémér
sledovat znamenf a plnit si své sny.

SM%« zZnameni Své duse

Tento Denicek zapisovacek byl navrzen
k online vjcviku Jak se sleduji znameni.
Zustante naladéni a prihlaste se do pristi
Viny registrace do tohoto vijeviku.
Denicek pouzivejte uz ted'.




